
NYFs Vårkonferanse 2023: 
BIOMONITORERING 
 
Kan biomonitorering bli et nyttig verktøy 
for oss som yrkeshygienikere og kan det gi 
en bedre eksponeringsovervåking enn 
luftprøver?  
Som yrkeshygienikere er vi vant til å tenke 
luftmålinger i forbindelse med kartlegging 
av eksponering,  men gir dette oss de 
svarene vi vil ha i alle tilfeller?  
Fungerer åndedrettsvernet? Eller har man 
opptak via hud? Dette er viktige spørsmål 
ordinære luftmålinger ikke gir oss svar på, 
og hvor biomonitorering kan være nyttig.  
Fagrådet ønsker i tillegg å belyse hvor 
grensen går mellom en medisinsk 
undersøkelse og en eksponerings- 
måling, samt hvilke etiske, faglige  
og praktiske problemstillinger  
denne typen prøvetaking reiser. 
 
Vi håper at temaet kan være av  
interesse langt ut over NYFs egne 
medlemsrekker.  
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DATO: 8. mai 2022 kl 09.00 til 16:00 
STED: Thon Hotell Opera, Oslo  
PÅMELDINGSFRIST: 03.05.2023  
 
PRIS, VÅRKONFERANSEN: 
Medlemmer NYF: 2500,- 
Ikke-medlemmer: 3000,- 
Studenter/arbeidsledige/pensjonister: 1500,- 
Utstillere inkluderer konferansebillett  
for én person: 10.000,- 
Fellesmiddag (NB! Kryss av for dette i påmeldingen): 500,-  
 
Overnatting ordnes direkte med hotellet,  
via http://www.thonhotels.no 
 
PÅMELDING 
https://nyf.no/varkonferansen/ 
 
AVBESTILLING 
Ved avbestilling etter påmeldingsfristen vil hele 
konferanseavgift bli fakturert. 
 
KONTAKTPERSON  
Knut S. Grove 
Eldsbakkane 79 
5253 SANDSLI 
post@nyf.no 
 

• Velkommen og innledning ved Fagrådet i Norsk 
Yrkeshygienisk Forening.  

• Kan biomonitorering gi en bedre 
eksponeringsovervåking enn luftprøver? 
Seksjonsleder Exposure Science, Nancy Hopf - 
Unisantè, Lausanne, Sveits  

• Biomonitorering i et arbeidsmedisinsk eller 
yrkeshygienisk perspektiv – med sideblikk på 
Tyskland og UK. Yrkeshygieniker (SYH), Hans 
Thore Smedbold, Arbeidsmedisinsk avdeling, St. 
Olavs Hospital  

• Biomonitorering eksempler på bruk i FoU-
prosjekter. Ledende forsker, Pål Graff – STAMI  

• Dagens regelverk for biomonitorering og planer 
fremover. Seniorrådgiver Anne Marie Lund Eikrem 
– Arbeidstilsynet  

• OECD - guideline for Biologisk Overvåking. 
Seksjonsleder Exposure Science, Nancy Hopf - 
Unisantè, Lausanne, Sveits  

• Praktisk eksempel på biomonitorering av 
eksponering   

• Overvåkning av brannkonstablers eksponering for 
branngasser ved biomonitorering. Senior forsker, 
Raymond Olsen - STAMI  

• Biomonitorering sett fra arbeidstakers side. Idar 
Martin Herland, tillitsvalgt i SAFE  

• Løsemidler i utåndingsluft – bør vi blåse liv i en 
enkel metode uten blod og urin? Yrkeshygieniker 
Oscar Espeland - Nemko Norlab  

• Oppsummering og innledning til diskusjon over 
dagens tema 
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