
Tid Lørdag 20.09.2025 Ansv. Tid Søndag  21.09.2025 Ansv.

09:00-10:00 Registrering og kaffe 09:00-10:00 Presentasjoner av deltakernes case / refleksjonsoppgaver
10:00-10:15 Introduksjon til kurshelgen Hans Thore Smedbold, leder NYF 10:00-10:15 Pause
10:15-11:00 Implementering av internkontroll av HMS i Norge. Prof. Emeritus Preben Lindøe, UiS. 10:15-10:30 Samarbeid med verneombud og tillitsvalgte Halvor Erikstein, yrkeshygieniker SAFE
11:00-11:15 Pause 10:30-11:00 Gruppeoppgave - Arbeidstakermedvirkning 
11:15-11:30 Systematisk HMS arbeid i praksis. Planlegging, 

oppføring og rapportering. Erfaringer fra større 
landbasert industri.

Pål Brekke, tidligere HMS-direktør 11:00-11:15 Pause

11:30-12:00 Gruppeoppgave - Systematisk HMS-arbeid 11:15-11:30 AMU, byggesak og innkjøp Åse Dalseth Austigard, yrkeshygieniker 
Arbeidsmiljøenheten, Trondheim kommunes

12:00-12:30 Samarbeid mellom bedriftshelsetjeneste og virksomhet. Lise-Mette Bekkengen, yrkeshygieniker, 
Glåmdal HMS-tjenste

11:30-12:00 Gruppeoppgave - hvordan kan vi støtte og bruke AMU i vårt arbeid

12:30-13:30 Lunsj 12:00-12:30 Fra kartlegging til eksponeringsregister. Hans Thore Smedbold
13:30-14:00 Gruppeoppgave 12:30-13:30 Lunsj
14:00-14:15 Pause 13:30-14:00 Gruppeoppgave - Hvordan lage og følge opp et eksponeringsregister
14:15-14:45 Hvordan yrkeshygienikere kan styrke det forebyggende 

arbeidet.  Bruk av gransking som verktøy. 
Reidar Bjerke, 
Beredskapskoordinator · Hemsedal 
kommune

14:00-14:15 Pause

14:45-15:00 Diskusjon 14:15-14:30 Samarbeid mellom bedriftshelsetjeneste og NAV, Arbeidsmedisinske 
avdeling og tilsyn.

Hans Thore Smedbold

15:00-15:15 Pause 14:30-15:00 Gruppeoppgave - Hvordan ønsker vi samarbeidet skal fungere
15:15-15:30 Samordning av virksomheter. Hvordan ivareta innleide 

arbeidstakere?
Hans Thore Smedbold / Halvor 
Erikstein, yrkeshygieniker SAFE

15:00-15:15 Pause

15:30-16:00 Diskusjon i grupper og presentasjon i plenum 15:15-15:45 Fagligintegritet og etikk i et kommersielt landskap. Hva betyr det å ha 
en fri og uavhengig rolle? 

Laila Torp, Falck / leder Norsk Forening for 
Arbeidsmedisin

16:00-17:00 Refleksjonsoppgave El-sikkerhet 15:45-16:00 Oppsummering og evaluering Hans Thore Smedbold

Felles middag på hotellet for de som ønsker det Felles middag sentralt i Oslo for de som ønsker det 

KURSHELG - Yrkeshygienikerens rolle i systematisk    HMS arbeid og  internkontroll



 Public#

Tid Mandag (22.09) - Fra fortid til nåtid Tid Tirsdag (23.09) - Hvor står vi og hvor går vi Tid Onsdag (24.09) - Bruk av direktevisende metoder
08:30 - 09:30 Registrering og kaffe 08:30 - 09:00 STAMI sin nasjonale rolle, funksjon og mandat. 

Direktør Therese Nordberg Hanvold (STAMI)
08:30 - 08:50 Terminologi. Teknologi som gir sanntids- eller nær sanntidsdata. 

Rikke Bramming Jørgensen, NTNU

09:30-10:00 Åpning NYF 2025. Leder av konferansekomiteen. Hien Pham Berntsen 09:00 - 09:30 Chartered for Change: Reflections on Building a Profession for Worker 
Health Protection. Kevin Bampton, CEO BOHS

08:50 - 09:10 Sensorer for analyse av kjemikalier. Nils Petter Skaugset, STAMI

10:00 - 10:30 Vår historie som forening og utviklingen av yrkeshygiene i Norge. Pål 
Brekke & Hans Thore Smedbold, Leder av NYF

09:30 - 09:45 Pause 09:10 - 09:30 Metoder for vurdering av takverdi. Raymond Olsen,  STAMI

10:30 - 10:45 Pause 09:45 - 10:15 Årets YH 2024. Ellen Katrine Jensen, Equinor 09:30 - 10:00 Pause
10:45 - 11:00 Arbeidstilsynets risikobilde (2025-2026). 

Anne Marie Lund Eikrem, Arbeidstilsynet
10:15 - 10:45 Kompetansestige for yrkeshygiene. Styret NYF 10:00 - 10:20 Bruk av direktevisende støvmålere. Rikke Bramming Jørgensen, NTNU

11:00 - 11:30 Hva betyr Arbeidstilsynets risikobilde for oss yrkeshygienikere? 
Raymond Olsen, STAMI

10:45 - 11:30 Pause m/  postere og utstillere 10:20 - 10:40 Erfaring fra validering av personbårne direktevisende støvmålere. 
Torunn Ervik, STAMI

11:30 - 12:00 Kreftregisteret - viktige bidrag til yrkeshygiene og arbeidshelse. 
Jo Stenehjem, Kreftregisteret

11:30 - 12:00 Mennesket og vår digitale fremtid: Påvirkning på utforming av arbeidsmiljø. 
Jasmine Lilleby, AkerBP

10:40 - 11:00 Visualisering av eksponering. Nils Petter Skaugset, STAMI

12:00 - 13:00 Lunsj 12:00 - 13:00 Lunsj 11:00 - 11:30 Pause

13:00 - 13:45 "Den norske modellen" – Arven etter Thorsrud. Monica Rolfsen, Prorektor,  
Samfunnsansvar og formidling, NTNU 

13:00 - 13:45 Målinger av sveiserøyk. Presentasjon av Arbeidstilsynets veilednin m/ 
påfølgende paneldiskusjon. Ledes av Hans Thore Smedbold, Leder NYF

11:30 - 11:50 Hva må vi tenke på når vi velger instrumenter for direktevisende målinger? 
Åse Dalseth Austigard, Trondheim Kommune

13:45 - 14:00 Pause 13:45 - 14:00 Pause 11:50 - 12:10 Krav til prøvetaking og analyse av asbestprøver.  Torunn Ervik, STAMI

14:00 - 14:20 Kvartseksponering og lungefunksjon – Follobanen. Mimmi Leite, STAMI Frie foredrag (15 min innlegg inkl. spørsmål) 12:10 - 12:25 Pause

14:20 - 14:50 Utstillerne presenterer 14:00 - 14:15 Oljesøl i strandkanten - Bruk av yrkeshygiene-kompetanse, Margareth Ovidt, 
Equinor

12:25 - 13:00 Nye krav til arbeid med asbest. Analyse av asbestprøver - muligheter og 
begrensninger. Hvordan møte de nye kravene. Innledning og diskusjon. 
Høringsuttalelse fra NYF. Fagrådet. 

15:50 - 15:20 Pause 14:15 - 14:30 Diesel Exhaust Exposure in Norwegian Petroleum Industry - DENPI project:  
preliminary results from offshore. Erika Z. Brinchmann, STAMI

13:00 - 13:10 Avslutning og oppsummering. Presentasjon av neste års konferanse

15:20 - 15:40 Kartlegging av eksponering for inhalerbart støv og luftbårne proteiner i 
norsk matvareindustri, samt det pro-inflammatoriske potensialet til dette 
støvet i en in-vitro cellemodell (Proteiner i luft prosjektet). Christine 

14:30 - 14:45 Ny EX-sikkert vifteassistert åndedrettsvern for offshore og hydrogenatmosfærer. 
Katrine Tonning, SG Safety

13.10 - 14:00 Lunsj

15:40 - 16:00 Hvordan få arbeidstakere til å bruke åndedrettsvern (DeMaskUs). 
Marte Renate Thomassen, YMA UNN

14:45 - 15:00 Pause

16:00 - 16:20 Gjødselgassulykker i norsk landbruk 2000–2024. Ellen Kristina Baclayon 
Johansen, AMA St Olavs Hospital

15:00 - 15:15 From Data to Decision: Wearable Sensors Transforming Workplace Health. 
Åsmund Andersen, Aker Solutions

16:20 - 16:30 Avslutning og oppsummering 15:15 - 15:30 Klordioksid: eksponering, sensorrespons og takverdi, Kasper Solbu, Kongsberg 
Defence & Aerospace AS

  15:30 - 15:45 Om behovet for at arbeidstakeren har med seg en erfaren yrkeshygieniker som 
ledsager  ved yrkesmedisinsk utredning. Halvor Erikstein, SAFE

17:30 - 20:00 Guidet tur langs Akerselva 15:45-16:00 Om mine frie NYF foredrag - over mer enn 30 år som medlem.
Halvor Erikstein, SAFE

20:00 -> Middag Sudøst 16:00-16:15 Avslutning og oppsummering

18:00 - 19:30 Sosialt program

Jubileumskonferanse NYF 40 år 


