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NYF Studiegrupper 2026



Agenda

* Introduksjon v/leder Hans Thore Smedbold
* NYFs kompetansestige — Que vadis
* Nar og hvor lenge vil dagens fire NYF moduler bli undervist
 NYFs sertifiseringsordning — > Arsmatet 2026 bestemmer

* Introduksjon til yrkeshygiene

* Presentasjon av studiegruppene 2026
* Fysisk arbeidsmiljgfaktorer (oppstart 21.01.) - Gunn Anne Larsen
* Generell Yrkeshygiene (oppstart 28.01.) — Kristin Svendsen
* Forberedelse til sertifisering (NY) (oppstart 29.01.) - Gunn Anne Larsen



NYFs kompetansestige

Kompetansestige for

Sertifisert

yrkeshygienikere
Niva 1 (UTKAST)

/4 Godkjent
yrkeshygieniker

Niva 0

Yrkeshygieniker under veiledning
og utdanning (YH-U)

DOKUMENTER pa hering i STYRE / UTDANNINGUTVALG / NYS

OM KOMPETANSESTIGEN

A sikre faglig kvalitet og 3penhet i vurderingen av kompetanse er viktig. Norsk Yrkeshygienisk Forening (NYF) har utarbeidet en

kompetansestige, som vi anbefaler at legges til grunn for de som gnsker a bli yrkeshygienikere, av arbeidsgivere og
Arbeidstilsynet ved godkjenning av BHT.

NYFs kompetansestigen beskriver minimum kravene til “kompetent person” innen fagomradet yrkeshygiene (slik NYF ser det).
Kompetansestigen beskriver tre nivaer:

« Niva 0: Yrkeshygieniker under veiledning og utdanning (YH-U)
 Niva 1: Godkjent yrkeshygieniker (G-YH)

 Niva 2: Sertifisert yrkeshygieniker (SYH)

» Veileder - sertifisert yrkeshygieniker med veilederkompetanse

https://nyf.no/kompetansestige/


https://nyf.no/kompetansestige/

Nar og hvor lenge vil NYFs fire moduler bli undervist

Dagens fire moduler vil fases ut (siste ar 2028) og erstattes med nye kurs.
Sertifiseringsordning til tilpasses slik at bade gamle og nye eksamener blir annerkjent.

2026: Generell Yrkeshygiene + Fysiske arbeidsmiljgfaktorer
2027: Kjemiske arbeidsmiljgfaktorer + Inneklima og biologisk arbeidsmilja
2028: Generell Yrkeshygiene + Fysiske arbeidsmiljgfaktorer



Introduksjon til yrkeshygiene

* AIHA m.fl. e-leering “Basic occupational hygiene” (basert pa OHTA 201
* Introduksjonskurs yrkeshygiene (UNN, tidspunkt ?7?
* Andre

AlHA

Basic Principles of Occupational Hygiene

Online course
Introductory
10 Contact hours

https://www.aiha.org/education/elearning/online-
courses/basic-principles-of-occupational-hygiene

A AIHA University  elLearning  Online Courses

AIHA University

Member $275/Non-Member $375/Student $275

Based on OHTA course materials, this online course provides a foundational
understanding of key Occupational and Environmental Health and Safety concepts as
the basis for the anticipation, recognition, evaluation, and control of workplace
hazards.

This course is perfect for early career health and safety professionals, occupational
and environmental health and safety students, occupational health specialists, and
other industry specialists who want a broader understanding of how recognition and
control of workplace hazards is key to keeping workers safe.

Purchasing 10 or more copies? Check out our bulk pricing.
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Forside . Introduksjonskurs i yrkeshygiene 2026

Arbeids- og miljgmedisinsk avdeling inviterer til
Introdukspnskurs I yrkeShyglene Introduksjonskurs i yrkeshygiene
2026 Digital versjon - november2025

Dette kurset vil sannsynligvis ogsa bli arrangerti 2026, men dato
erikke satt Kurset gir innfgring i yrkeshygiene pa helt grunnleggende niva. Kurset er beregnet pa helt
' ferske yrkeshygienikere/verneingenigrer i BHT eller andre i BHT som ser nytte av et slikt kurs.

Program
Dag 1, 25. november: Dag 2, 26. november:
0900 Velkommen, 0830 Yrkeshygieniske malinger og
H 2 : presentasjon av deltakere prévetakingsstrategi, kjiemiske/
Prls Og pameldmg 0915 Generell introduksjon til faget biologiske faktorer
‘ yrkeshygiene Beinstrekk
Priskr3000,-/pers. Beinstrekk 1000 Yrkeshygieniske malinger, og
Pamelding hos Checkin. Lenke til Teams sendes ut senest dagen fer. 0945 Kjemiske arbeidsmiljgfaktorer prevetakingsstrategi, fysiske
- Beinstrekk faktorer
Utsendt program 1045 Biologiske arbeidsmiljgfaktorer 1130 Lunsj
1145 Lunsj 1230 Tiltak
1245 Fysiske arbeidsmiljgfaktorer Beinstrekk
Andre kurs | hest: Beinstrekk 1330 Verneutstyr generelt
1400 Inneklima og ventilasjon Beinstrekk
Andedrettsvern og tetthetstesting - Webinar 1500 Spgrsmal 1415 Andedrettsvern
. 1530 Slutt 1500 Herselvern, vibrasjonsbeskyttelse
Andedrettsvern og tetthetstesting - Praktisk kurs 1530 Slutt
Kontakt Med forbehold om mindre justeringer av programmet.
Ann-Helen Olsen Pameldingsfrist: 1. november. Benytt dette pdmeldingsskiema

ted: Digitalt pa T

B<  ann-helen.olsen@unn.no Sted: Digitalt pa Teams
Pris: kr 3 000,-

&, 77627362

Kontakt Ann-Helen Olsen, ann-helen.olsen@unn.no, for evt. spgrsmal.




Andre - ikke eksamensrettede kurs

STAMI

STATENS
ARBEIDSMILJ@INSTITUTT

Besgksadresse
Gydas vei 8, Majorstuen, 0363

Oslo

Postadresse
Pb 5330 Majorstuen, 0304 Oslo

Telefon
(+47) 23 19 51 00

E-post
postmottak@stami.no

Kommende kurs og webinar

20. januar 2026

Hvordan forbedre arbeidsmiljget med
kunnskapsbaserte verktgy? - 20.
januar 2026

Dette kurset er fulltegnet

3. mars 2026

Fordypningskurs i psykososialt
arbeidsmiljg og helse

5. mai 2026 « Kurs/opplaering

Kurs i prgvetaking

28. januar 2026 + Kurs/opplaering,
Seminar/Konferanse

Kurs i aktuell arbeidsmedisin -
Januarkurset 2026

17. mars 2026

Kurs i kartlegging og maling av
mekaniske vibrasjonar

10. februar 2026

Grunnkurs for bedriftshelsetjenesten
(BHT) var 2026

21. april 2026
LIS-kurs: Psykososiale og

organisatoriske arbeidsmiljgfaktorer
og helse

* Grunnkurs for
bedriftshelsetjeneste
(BHT) (10. februar)

* Kurs i1 kartlegging og
maling av mekaniske
vibrasjonar (17.
mars)

* Kurs i prgvetaking (5.
mai)



Universitetskurs med studiepoeng

BNTNU Studierv  Studentlive~  Forskning og innovasjon~  Om NTNU v

https://www.ntnu.no/videre/gen/-/courses/nv24947

+++ > Videreutdanning og deltidsstudier > Enkeltkurs

Yrkeshygiene

Fortsatt ledige plasser. Ta kontakt med :

ase.d.austigard@ntnu.no

Start: 05.01.2026
Seknadsfrist: 03.12.2025

Undervisningsform: Studium med fysiske og digitale samlinger
Sted for samlinger: Trondheim

Pris: 24000 Kr
Studiepoeng: 7,5
Emnekode: 196052

Det er dessverre for sent a seke pa dette kurset. Du kan finne
alternative kurs pa vare nettsider.

Registrer din interesse )
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Studiegruppene 2026

* Fysisk arbeidsmiljgfaktorer (oppstart 21.01.) - Gunn Anne Larsen
* Generell Yrkeshygiene (oppstart 28.01.) — Kristin Svendsen
* Forberedelse til sertifisering (NY) (oppstart 29.01.) - Gunn Anne Larsen

Pamelding til studiegruppene (samme sted som pamelding til
iInformasjonsmagatet)

https://nyf.no/aktuelt/studiegrupper-2026/
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Sparsmal?
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