
Konferanse Alta 17.– 21.10. Under Polarhimmelen, Sammen for arbeidsmiljø 

Kurshelg: Støy, Forebygg støy i dag – slipp “hæ?” i morra 

Lørdag 17.10.2026 
Tid 
 

Tema Foredragsholder Lokale 

Lørdag    
0830-0900 Registrering Komiteen Vidda 
0900-0915 Velkommen 
0915-0945 Introduksjon til støy. 

Støyfysikk og 
støyparametere. 

Camilla S. Adams  
Sertifisert yrkeshygieniker, M. Sc 
Thelma Inneklima & Arbeidsmiljø 

0945-1015 Hva og hvordan bør vi 
kartlegge og måle ulike typer 
støy?  

1015-1030 Pause   
1030-1100 Sentrale støystandarder. Magnar Johnsen, 

Yrkeshygieniker og akustiker, 
Arbeids- og miljømedisinsk avd. 
UNN HF 

Vidda 

1100-1130 Relevant måleutstyr. Erik Nøst Odland 
Norsonic 

1130-1200 Rapportskriving. Åse D. Austigard,  
Sertifisert yrkeshygieniker, Ph.d.           
BHT Trondheim kommune 

1200-1300 Lunsj   
1300-1600 Felt arbeid 

• Oppdrett sjø 
• Hotell 

Komiteen Laksens 
hus og 
hotellet 
  Felt arbeid 

1600-1615 Pause med/snack   
1615-1700 Oppsummering feltarbeid Komiteen Vidda 
    
1800 Middag    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Konferanse Alta 17.– 21.10. Under Polarhimmelen, Sammen for arbeidsmiljø 

 

Kurshelg: Støy, Forebygg støy i dag – slipp “hæ?” i morra 

Søndag 18.10.2026 
Tid Tema Foredragsholder Lokale 

 
Søndag    
0830-0900 Registrering Komiteen Vidda 
0900-0930 Øret og hørsel. 

Audiologiske effekter av støy. 
Annette Schmiz,  
ØNH-spesialist, bedriftslege  
HEMIS, Alta 

Vidda 

0930-1000 Samvirke med ototoksisk 
eksponering. Støy og gravide.  

1000-1015 Pause   
 Ikke audiologiske effekter av 

støy i arbeid og i ytre miljø. 
Magnar Johnsen 
Yrkeshygieniker og 
akustiker, Arbeids- og 
miljømedisinsk avd. UNN 
HF 

Vidda 

 Lydforhold i arbeidsmiljø og 
arbeidsbygninger. 
Arbeidsmiljøforskrifter vs. NS 
8175. 

 Forebygging av ugunstige lyd- og 
støyforhold. 

 Tiltak mot støy. Verneutstyr. 
1200-1300 Lunsj   
1300-1400 Workshop Komiteen Vidda 
1400-1500 Workshop-oppsummering 
1530-1545 Pause med snack   
1545-1615 Hva kan NAV hjelpe med når det 

gjelder hørselsskader relatert til 
arbeidsmiljøet? 

Lene Mari Jensen 
Seniorrådgiver, Hørsel, 
Arbeid og Utdanning 
Nav, hjelpemiddelsentral 
Troms og Finnmark 
 

Vidda 

1615-1645 Arbeidstilsynets forventninger og 
regelverk. Hvordan jobber 
Arbeidstilsynet med støysaker? 

Knut Ro Sørensen, 
Senioringeniør, 
Arbeidstilsynet 

1645-1715 Tid for spørsmål  
1900 Sosialt opplegg, Fellesmiddag 

Husk egen påmelding 
 

 Samisiida 

  

 

 

 

 



Konferanse Alta 17.– 21.10. Under Polarhimmelen, Sammen for arbeidsmiljø 

 

Konferanse 
Mandag 19.10.2026: Vått og kaldt som f… 

Mandag  Tema  Foredragsholder Lokale 

0830-0900 Registering Komiteen   

 0900-0915 Velkommen Komiteen Vidda 

0915-1030 
 

Kulde generelt Anje Höper 

Overlege, UNN               
Forsker, Norges arktiske 
universitet 

Vidda 

Kulde og helse (nyere 
forskning) 

Vidda 

1030-1045 Presentasjon av utstillere Komiteen Gapahauken 

1045-1100 Pause     

1100-1200 
 

Kulde og risikovurdering Kirsi Jussila                    
Forsker, Finlands institutt for 
arbeidsmiljø (FIOH) 

Vidda 

PVU og kulde Vidda 

 1200-1300 Lunsj     Hotellet 

1300-1330 Hva er vått arbeid Anje Höper 

Overlege, UNN               
Forsker, Norges arktiske 
universitet 

Vidda 

1330-1400 Vått arbeid og helse Anna Overn Nordhammer 
Sertifisert yrkeshygieniker, 
Arbeidsmedisinsk avd. St. Olav 

Vidda 

1400-1430 Hansker Vidda 

1430-1500 Pause m/snack og 
utstilling 

  Gapahauken 

1500-1530 Foredrag Ikke bekreftet Vidda 

1530-1600 HMS i reindrift Anna Kristine Sokki Bongo 

HMS i reindrift, Norsk 
landbruksrådgivning 

Vidda 

1800-2200 Aktivitet med middag  Buss er ordnet i tilbudet Peskatun 

 

 

 



Konferanse Alta 17.– 21.10. Under Polarhimmelen, Sammen for arbeidsmiljø 

 

Tirsdag 20.10.2026: Husk tiden og snakk som nordavinden – 
klart og tydelig 
Tirsdag 
 

Tema Foredragsholder Lokale 

0830-0900 Registrering   
0900-0930 Hvordan snakke med ikke-

norske arbeidstakere? 
Frida Humstad 
Kvalitetssjef Hitramat 

Vidda 

0930-1000 Hvordan få frem 
budskapet til ikke HMS-
folk? 

Stian Paschov 
Hovedtillitsvalgt SalMar AS 

Vidda 

1000-1020 Pause   
1020-1220 Frie foredrag  Vidda 
1220-1320 Lunsj  Hotellet 
1320-1340 Se på utstilling  Gapahauken 
1340-1410 Grenseverdier: hvordan 

jobbes det med det? 
Shan Narui 
Leder, gruppe for 
arbeidstoksikologi (TOKS), 
STAMI 

Vidda 

1410-1440 Kjemiske grenseverdier og 
«uvanlig arbeidstid» 

Jenny-Anne S. Lie 
Senior forsker STAMI 

Vidda 

1440-1500 Forsvarlighetsvurdering av 
turnus 

Camilla S. Adams 
Sertifisert yrkeshygieniker, M. Sc. 
Thelma Inneklima og 
Arbeidsmiljø 

Vidda 

1500-1515 Pause   
1515-1600 Årets YH Sentralt Vidda 
1730 Mingling   
1830 Fest-middag 3-retters  Hotellet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Konferanse Alta 17.– 21.10. Under Polarhimmelen, Sammen for arbeidsmiljø 

Onsdag 21.10.2026: Iskald data, varm trygghet? 
Onsdag 
 

Tema Foredragsholder Lokale 

0830-0900 Registering   
0930-1000 YH krav, kroppsnær teknologi 

og eksponering 
Anne Marie Lund Eikrem 
Yrkeshygieniker/sjefsingeniør 
Arbeidstilsynet 

Vidda 

1000-1030 Hva skjer med arbeidsmiljøet 
når algoritmene tar styringen? 

Therese Kristine Dalsbø  
Forsker, STAMI 

Vidda 

1030-1045 Pause    
1045-1115 Sensorer og helsekontroll Ikke bekreftet Vidda 
1115-1145 Falck sitt AI system for YH Mats Philip Kvamme 

Oscar Speilberg 
HMS-rådgivere/yrkeshygienikere 
Falck Bedriftshelsetjeneste 

Vidda 

1145-1215 Sensorer for gassmålinger. 
(Foreløpig tittel) 

Lene Johannessen 
Yrkeshygieniker, Ph.d.         
Thelma Inneklima & Arbeidsmiljø 

Vidda 

1215-1240 AI og yrkeshygiene, noen 
perspektiver 

Camilla S. Adams 
Sertifisert yrkeshygieniker, M. Sc. 
Thelma Inneklima & Arbeidsmiljø 

Vidda 

1240-1250 Neste års konferanse  Vidda 
1250-1300 God tur hjem  Vidda 
1300 Lunsj for dem som ønsker  hotellet 

 

 


